PUERTAS DE ESPERANZA / FAMILIA

PUERTAS DE ESPERANZA

Que la prisa no nos robe la familia

Pequerios pasos para recuperar el tiempo, la comunicacion y la fe en casa

El amor también necesita tiempo y atencion.

Rev. Dany Sabino

Una guia para detenernos, escucharnos y cuidar nuestros vinculos. Dedica de diez a quince minutos a cada
seccion: lee el pasaje biblico, conversa sin presionar a nadie y practica un paso posible. Puedes usarla con
familiares que viven contigo o lejos de ti.

Mas recursos para tu hogar - Cédigo Matrimonio
Web: codigomatrimonio.com
Facebook: Cédigo Matrimonio

YouTube: @codigomatrimonio
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https://youtube.com/@codigomatrimonio
https://codigomatrimonio.com/
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PASO 1

Estamos cerca pero necesitamos conectarnos

Lectura biblica Salmos 90:12

El salmo nos recuerda que nuestra vida es limitada y que necesitamos sabiduria para vivirla.
Aplicado al hogar, nos invita a preguntarnos como estamos usando el tiempo que compartimos.

Podemos vivir bajo el mismo techo y conocer muy poco de lo que el otro esta sintiendo. A veces
resolvemos compras, horarios y cuentas, pero dejamos de preguntar qué preocupa, qué ilusiona o
qué pesa en el corazén.

Trabajar y cumplir responsabilidades también son expresiones de amor. El problema aparece
cuando nunca encontramos un momento para mirarnos y escucharnos. No se trata de sentir culpa
por una agenda dificil, sino de proteger un espacio posible.

La conexion puede comenzar durante una comida sencilla, una caminata o una llamada. Lo que
ayuda es estar disponibles: dejar el teléfono, hacer una pregunta sincera y recibir la respuesta sin
apresurarla.

Para conversar

¢En qué momento de la semana nos sentimos mas cerca y qué suele interrumpir ese encuentro?

Un paso para hoy

Acuerden diez minutos sin pantallas. Cada persona complete: “Hoy me senti...” y “Esta semana
necesito...”. Quien escucha no corrige ni ofrece soluciones hasta preguntar si son necesarias.

Si viven lejos, hagan una llamada breve. Si alguien no desea participar, comienza tl con un gesto de
atencién y respeta su respuesta.

Nuestro momento para encontrarnos sera:

Una familia se cuida también con minutos de atencion sincera.
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PASO 2

Escuchar también es amar

Lectura biblica Santiago 1:19-20

Santiago relaciona la escucha, nuestras palabras y el manejo del enojo. Su ensefianza nos ayuda a
responder con humildad en lugar de dejarnos gobernar por la reacciéon del momento.

En familia es facil escuchar pensando en como defendernos. Mientras el otro habla, preparamos
una explicacién, recordamos sus errores o decidimos que ya sabemos lo que va a decir. Asi la
conversacion pierde espacio para comprender.

Escuchar no significa estar de acuerdo con todo. Significa dar al otro la oportunidad de expresarse y
comprobar que entendimos antes de responder. También los nifios necesitan una voz que sea
tomada en serio, con preguntas apropiadas para su edad.

Si la conversacién sube de tono, acuerden una pausa y un momento concreto para retomarla. La
pausa sirve para recuperar la calma; no debe convertirse en castigo, abandono o silencio indefinido.

Para conversar

¢Qué hacemos que facilita la confianza y qué reaccién nuestra hace que los demas dejen de hablar?

Un paso para hoy

Elijan un asunto cotidiano de poca tensién. Una persona hablara durante dos minutos y la otra
escuchard sin interrumpir.

Después, quien escucho dira: “Lo que entendi es... ;Lo comprendi bien?”. Cambien los turnos. Antes
de aconsejar, pregunten: “;Quieres que te escuche o que pensemos juntos una solucion?”.

Una forma de escuchar que voy a practicar:

Comprender primero puede cambiar la manera de responder.
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PASO 3

Palabras que hacen de la casa un refugio

Lectura biblica Efesios 4:29

Pablo ensefa a escoger palabras que edifiquen y respondan a la necesidad de quienes escuchan. En
el hogar, esto nos llama a considerar tanto lo que decimos como la manera y el momento en que lo
expresamos.

Las etiquetas pueden terminar escondiendo a la persona detras de un error. Decir “eres un
desastre” ataca su identidad; describir lo ocurrido permite conversar sobre una conducta que puede
cambiar.

Podemos corregir con claridad y conservar el respeto. Es mejor decir “necesito que recojamos lo
gue usamos” que humillar o comparar. El cansancio explica algunas reacciones, pero no elimina
nuestra responsabilidad de repararlas.

La gratitud también merece palabras concretas. Reconocer un esfuerzo, agradecer una ayuda o
expresar afecto hace visible aquello que a veces damos por sentado. Procura que cada persona
escuche algo que valoras de ella.

Para conversar
:Qué palabras necesitamos dejar de usar y cuales nos gustaria escuchar con mas frecuencia?

Un paso para hoy

)

Completen por turnos: “Gracias por...” y “Valoro de ti..."”. Usen ejemplos reales, sin afiadir una critica

después del agradecimiento.

Transformen una queja en una peticion respetuosa. En lugar de “nunca ayudas”, prueben: “;Podrias
encargarte de esta tarea hoy?”. Con nifios pequenos, usen frases breves y claras.

La peticion que quiero aprender a expresar es:

Hablar con respeto permite corregir sin destruir.
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PASO 4

Sanar lo que dejamos pendiente

Lectura biblica Colosenses 3:12-14

Pablo sitta el perdén junto a la misericordia, la humildad, la paciencia y el amor. La convivencia
cristiana necesita esas actitudes porque las relaciones reales también enfrentan heridas.

Pedir perdén comienza al reconocer nuestra conducta sin esconderla detras de una excusa.
“Lamento haberte gritado” asume responsabilidad; “perdoén, pero ti empezaste” vuelve a colocar la
carga sobre el otro.

La reparacion requiere escuchar el dano causado y cambiar acciones. La confianza puede necesitar
tiempo y constancia. Nadie debe ser presionado a decir que todo esta bien para terminar una
conversacion.

Perdonar no exige negar lo ocurrido ni renunciar a limites necesarios. Si hay amenazas, violencia o
abuso, prioriza la proteccién y busca apoyo seguro y especializado. La reconciliacién no debe
imponerse a costa de la seguridad.

Para conversar

¢Hay algo que yo necesite reconocer y qué cambio concreto ayudaria a reparar el dano?

Un paso para hoy

Escoge una conducta tuya, sin hacer una lista de fallas ajenas. Completa: “Reconozco que... Entiendo
gue esto te afect6... Mi siguiente paso sera...”.

Pregunta si la otra persona desea hablar ahora o prefiere otro momento. Respeta su decision. No
uses este ejercicio para exigir perdén ni para tratar una situacion que pueda ponerte en peligro.

Mi paso de reparacién sera:

Un perdon sincero se acompana de responsabilidad y cambio.
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PASO 5

La fe se vive en lo cotidiano

Lectura biblica Deuteronomio 6:6-7

En este pasaje, la ensefianza de la Palabra forma parte del ritmo diario del pueblo de Dios. Antes de
transmitirla a los hijos, sus palabras debian estar presentes en el corazén de los adultos.

La fe familiar crece cuando lo que compartimos también se refleja en nuestro trato. Pedir perdén
después de fallar, hablar con honestidad y ayudar a quien lo necesita son oportunidades para
mostrar lo que creemos.

No necesitas dirigir una reunién extensa. Puedes leer un pasaje breve, hacer una pregunta sencilla y
presentar una necesidad a Dios. Con nifios pequefos, utiliza ejemplos que puedan entender; con
adolescentes, deja espacio para dudas y respuestas honestas.

Si no todos comparten tu fe, expresa tus convicciones con respeto e invita sin imponer. Si vives solo
o lejos de tu familia, puedes orar por ella y ofrecer una palabra de animo sin convertir cada
conversacidén en una correccion.

Para conversar

:Qué habito espiritual pequeino podemos sostener y como se reflejara en nuestra manera de
tratarnos?

Un paso para hoy

Elijan un dia y una hora. Lean Santiago 1:19 y conversen: “;Como podemos escucharnos mejor esta
semana?”. Quien desee participar puede expresar una gratitud y una necesidad.

Cierren con una oracioén breve y acuerden un gesto de servicio: ayudar con una tarea, acompanar a
un familiar o llamar a alguien que esté solo.

Nuestro habito y el momento para practicarlo:

La fe compartida también se reconoce en el cuidado diario.
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PARA CONTINUAR

Nuestro desafio de siete dias

Lectura biblica Colosenses 3:14

El amor orienta nuestra manera de vivir juntos. Elijan un comienzo posible y adapten estas acciones
a la edad, los horarios y las circunstancias de su familia. Si un dia no pueden hacerlo, retomen sin
reproches.

Dia 1 Hacer espacio Compartan diez minutos sin pantallas. Pregunten cdmo estuvo el dia.
Dia 2 Escuchar Escuchen sin interrumpir y comprueben lo que entendieron.

Dia 3 Agradecer Digan a un familiar qué esfuerzo suyo valoran y por qué.

Dia 4 Reparar Reconozcan un error propio y cumplan un paso de reparacion.

Dia 5 Compartir la fe Lean un pasaje breve y oren quienes deseen participar.

Dia 6 Servir Alivien una tarea de alguien sin esperar reconocimiento.

Dia 7 Elegir qué conservar Conversen sobre lo aprendido y escojan un habito semanal.

Nuestro compromiso familiar

Durante las préximas cuatro semanas vamos a:

Lo haremos los dias alas

Al terminar la semana preguntaremos qué nos ayudé y qué necesitamos ajustar.

Senor, danos sabiduria para cuidar a nuestra familia, humildad para reconocer nuestras faltas y
constancia para amar con hechos. Amén.
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Lecturas para consultar en tu Biblia: Salmos 90:12; Santiago 1:19-20; Efesios 4:29; Colosenses 3:12-14; Deuteronomio 6:6-7. Las
explicaciones son aplicaciones pastorales, no citas textuales.
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